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Elohopean kulkeutuminen valuma-alueelta

vesistoihin ja kaloihin
* Elohopea on elidille haitallinen raskasmetalli ja
vesistoihin sita paatyy luonnollisten
prosessien-, etta ihmistoiminnan kautta.

* Elohopeapitoisuuksien alueellinen vaihtelu
johtuu paasaantodisesti alueiden erilaisesta
maankaytosta, pohjasedimentista seka
ravinnosta.

* Vesistdssa epaorgaaninen elohopea voi
muuttua ihmiselle ja elaimille myrkylliseksi
metyylielohopeaksi.

* EU:ssa raja-arvot elohopean saannille ovat
useimmissa kalalajeissa 0,5 mg/kg.
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Kalojen elohopeapitoisuus vaihtelee vuodenajan

mukaan

* Suomalaisille jarville tyypillisia ovat merkittavat
vuodenaikaisvaihtelut. Kesalla vesi on
lamminta ja jaapeitteisena talvena kylmaa.

Ahvenkalat

* Kalojen elohopeapitoisuus voi olla yli 30
prosenttia suurempi talvella ja kevaalla kuin
kasvukauden paattyessa kesan lopulla (Piro
ym. 2023).
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* Petokaloilla vuodenaikaisvaihtelu on
suurempa, kuin sarkikaloilla.

kokonaiselohopeapitoisuus (THg)

Talvi Kevat Kesa Syksy

Kalojen elohopeapitoisuuden vuodenaikaisvaihtelu (mukaillen Piro ym. 2023)
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Karkkilan jarvien kalojen elohopeapitoisuus

Tutkimuksen kaikki jarvet ovat humusjarvia,
jotka on luokiteltu jarvityyppinsa perusteella
kemialliselta tilaltaan luokkaan "hyvaa
huonompi”.

Fosforipitoisuuden perusteella jarvet ovat
keskiravinteisia (fosforipitoisuus 15-25 ug/I).

Naytekalat pyydettiin eri menetelmilla
vuosina 2017-2021. Jarvikohtainen otos n. 20
ahventa eri kokoluokista.

Tuloksien pituus korjattiin keskipituuteen
17,5cm

Pyhajarvella kayttosuositus ylittyy +25cm ja
Kavilanjarvella +15cm ahvenella.

Elohopeapitoisuus (mg/kg)
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Tutkimusjarvien ahventen keskimaarainen elohopeapitoisuus 17,5 cm pituudessa. Varit kuvaavat sita,
ylittyvatkd ymparistonlaatunormi (0,20-0,25 mg/kg) tai elintarvikekdyton raja 0,50mg/kg. Vihrea = raja-
arvot eivat ylity eli jarven kemiallinen tila on elohopean perusteella ”hyva”, oranssi =
ympadristonlaatunormi ylittyy eli jarven kemiallinen tila on elohopean perusteella “hyvaa huonompi”
mutta kayttoraja ei ylity, punainen = kayttorajakin ylittyy (Malinen 2022).
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Elohopeapitoisuudelle asetetut kayttorajat

* Suomessa kalojen elohopeapitoisuudet ovat sen 20
verran matalia, etta ne eivat aiheuta akuutteja -
myrkytysoireita. Ongelmana on metyylielohopean -
kertyminen elimistoon sen hitaan poistumisen U
seurauksesta. £
c 10
*  EFSA:n(2012) antama metyylielohopean g .
saantisuositus on 1,3 pg painokiloa kohti viikossa. <
* Elohopeapitoisuus rikastuu ravintoverkossa “
suurikokoisiin petokaloihin kuten haukeen. e .
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KaV| Ia nja rven ha u kla Su OSIte I I aan SyOtaVkSI va I n Metyylielohopean korkeinta siedettdvada saantia vastaava kala-aterioiden maara kuukaudessa
Satu nna ISEStI e| ka suu r| kO kO|S|a (yh 2 kg) Suos'te”a tutkimusjarvien ahvenia ravinnoksi kdytettaessa. Laskelma perustuu EFSA:n (2012) esittdmaan
’

metyylielohopean saantirajaan ja sen perusteena ovat seuraavat oletukset: henkilén paino 60

H H H kg, annoskoko 150 g, syotavien ahventen pituus 20 cm. Lisdksi henkilon elohopean saanti
ravinn OkSI Ia In kaa n. muista lahteista on oletettu merkityksettomaksi (Malinen 2022).
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Yhteenveto

* Vesiston rehevoitymisella, happipitoisuudella, tummumisella seka vesiston happamuudella on
vhteys kalojen elohopeapitoisuuden kasvuun (Kidd ym. 1995; Chen ym. 2005).

* Kalat ovat paasaantoisesti opportunistisia ravinnonkuluttajia, jolloin niiden ravinto vaihtelee
vuodenajan ja elamanvaiheen mukaan. Vuodenajalla on huomattu olevan vaikutusta kalojen
elohopeapitoisuuksiin(Borga ym. 2012, Piro ym.2023).

* Karkkilan jarvilla jarvikohtainen vaihtelu on suurta. Osalla jarvista elohopeapitoisuudet ovat
korkealla tasolla, toisissa hyvin matalalla

* Ahvenen kokonaiselohopeapitoisuuden keskiarvo on Fennoskandian jarvikala-aineiston 1965—
2015 vuosien perusteella 0,29 mg/kg (Braaten ym. 2017).

* Kaloja syodaan Suomessa ravintosuosituksia vahemman ja elohopeapitoisuuksien puolesta
ahvenen syonti Karkkilan jarvilla on turvallista kayttorajojen puitteissa.
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